Priprava ku birmovaniu- stretnutie 2.
-Co mi méZe dat’ duchovnost’?

,,Ako moze duchovnost pomoct takému svetaskusenému cloveku, ako som ja? *“ spytal sa obchodnik.
,,Pomoze ti mat viac, “ odpovedal majster.

,Ako? ™

,»Nauci ta chciet menej. *

-menej marnivosti- viac dobrych vzt’ahov

Vsetkym ukazoval, Ze je lepsi a ironizoval ich. VSetkych kritizovala, nikto nebol dost” dobry.
-menej potesSeni- viac radosti

Alkohol, tabak, drogy, vol'ny sex, pornografia, hra na automatoch, stdvkovanie, nemierne jedenie,
obdiv od l'udi, televizia, internet, facebook ... vSade hl'adame poteSenie, nevieme sa ho nabazit’,
stdle chceme nové, sme od toho zavisli. Vysledkom je Zivot bez radosti. Vel'a poteSeni, malo
radosti. PretoZe radost’ nedavaji poteSenia, ale Cisté srdce.

-menej materialnych statkov- viacej lasky

Chcel byt uspesny v praci. Domov chodil neskoro alebo vobec. Nemal cas na rodinu.
Ospravedlioval si to tym, Ze zaraba pre vsetkych. Teraz by peniaze vymenil za deti a manzelku,
ktori od neho odisli.

Rodicia zostarli. Vyuzila moznost’. Prepisala majetok na seba. Stirodencom nechala odrobiny. Uz sa
spolu nezhovaraju.

-menej slov, viac pokoja

Vsetkym porozpravala o chybéach svojich spoluziacok. Vratili jej to rovnakou mierou. V Skole je
dusno.

-menej hriechu, viacej spasy a slobody

Menej moze znamenat’ viac!

Ved co osozi clovekovi, keby aj cely svet ziskal, a svojej dusi by uskodil? Alebo za c¢o vymeni clovek
svoju dusu? Mt 16,26

Vsetko smiem. Ale nie vSetko osozi. VSetko smiem. Ale ja sa nicim nedam zotrocit. 1Kor 6,12
Vchadzajte tesnou branou, lebo Sirokd brdana a priestrannd cesta vedie do zatratenia a mnoho je
tych, ¢o cez nu vchadzaju. Aka tesnd je brana a uzka cesta, ¢o vedie do Zivota, a malo je tych, co ju

nachadzaju! Mt 7, 13- 14

Tesna brana a uzka cesta su znakom hranic, ktoré ¢lovek musi reSpektovat’, ak chce zachovat’ si
zivot, lasku a dobro. Tieto hranice nemusime objavovat’ a ani tazko hl'adat’. Bozie slovo nam ich uz
davno zjavilo. Na prvom mieste je to Desat’ bozich prikdzani, ktoré¢ Jezi§ nezrusil, ale ich podal este
hlbSim sposobom a vysvetlenim. Dal ndm aj blahoslavenstvd a mnohé d’alSie usmernenia, ktoré st
zapisané v Novom zdkone. Cirkev tieto usmernenia vyjadrila aj v Pédtoro cirkevnych prikdzani.
Vyjadruju tri prostriedky ku dokonalosti: modlitbu, post a almuznu.

Otazka: Vie§ z pamite povedat’ Desatoro a Pétoro? Ak ti to nejde, ¢im skor sa to nauc. Kto
nepozna pravidla cestnej premavky a jazdi autom, ohrozuje Zivot svoj, aj inych. Kto nepozna BozZie
pravidla, ohrozuje ovel’a viac. Nie len pozemsky, ale aj vecny Zivot svoj, aj inych.



-Hlavny Bozi prikaz: Milovat’ bude$ Pana, svojho Boha celym svojim srdcom , celou svojou
dusou, celou svojou silou a celou svojou mysl'ou a svojho blizneho ako seba samého.
Prikazanie lasky k Bohu a bliznemu je obsirnejsie rozpisané v Desatoro Bozich prikazani.

-1. prikazanie desatora: Ja som Pan, tvoj Boh, nebude$ mat’ inych bohov, ktorym by si sa klanal!
Ak chcem mat’ s nieckym Zivy vzt'ah, musim mat’ na neho Cas, vediet’ sa s nim Casto rozpravat
a vediet’ pren aj nieCo obetovat. Takto vyzera dobry vztah s rodi¢mi, alebo medzi zalibencami.
Nas§ vztah s Bohom ma byt obdobny. Boh ma byt’ na prvom mieste. Rozpravam sa s nim denne?
Mém na neho ¢as? Viem pre neho nieco obetovat’? Ak som si este neosvojil denntit modlitbu, treba
zacat’ postupne, malymi rokmi. Najprv len ,,Otée nas* rano i vecer, postupne modlitbu rozhojnovat.
,Otée nas” je jedind modlitba, ktorti nas naucil Jezis. Ked sa ju modlime, v jej slovach
poznava Boh hlas vlastného Syna.

Otazka: Kol'ko ¢asu denne davas Bohu. Aké st tvoje modlitby. Akl obetu prinasas Bohu?

-Tam, kde l'udia neveria Bohu, zvycajne prepadnu poveram, veria vSetkému moZnému.
Bohu sa protivi kazda magia, okultizmus, vyvolavanie duchov, viera v horoskopy, ¢ervené
stuzky, veci, ktorym prisudzujeme zazraéni moc. N&§ zivot neriadia stvorené veci, ale
Stvoritel'! Démon sa tvari ako anjel svetla. Ponika nam magiu a okultizmus ako T'ahku
pomoc. V skuto¢nosti nas vzdy poskodi. ,,Démon je ako rozzireny pes, uviazany na
ret’azi. Pohryzie len toho, kto ho ide hladkat’?*



